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Verão em Movimento 2023 

Ficha de Inscrição 

(Crianças dos 06 aos 16 anos) 

 

GRUPO I - 3 de Julho a 14 de Julho de 2023     

GRUPO II - 17 de Julho a 28 de Julho de 2023     

 

N.º de Inscrição: ______         Data de Inscrição: _____/_____/2023 

 

Nome: _______________________________________________________________  

Data de Nascimento: ______/______/________  

Cartão Cidadão: _________________________ NIF: _________________________ 

Morada: ______________________________________________________________ 

Localidade:________________________ Pretende Transporte? Sim     Não    

Telefone: _________________________  Telemovel: _________________________ 

 

Em caso de urgência contactar: _________________________________________ 

 

 

Dados Clínicos 

N.º Cartão Utente _________________________ 

 

Historial Clínico 

(Alergias, doenças e lesões relevantes: diabetes, asmas, problemas cardiovasculares, 

etc.) Sim     Não     

Se sim, qual (ais)? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Costumas enjoar? Sim     Não     

Tomas algum medicamento? Sim     Não     

Se sim, qual (ais)? E que horários? 

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Fobias  Sim     Não    

(Vertigens, hidrofobia, etc.) 

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Alimentação 

Tens alguma restrição alimentar? Sim     Não     

Se sim, qual (ais)? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Outros dados 

Sabes Nadar?  Sim     Não    

Experiência em Actividades Desportivas? Sim     Não    

Se sim, em qual (ais)? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Inscrição – 10€   ꙱  

  

 

Material a entregar no ato de inscrição: 

• Fotocópia de Cartão de Cidadão com devida autorização; 

• Termo de Responsabilidade devidamente preenchido; 

• Declaração de Cedência de Imagem; 

• Ficha de Inscrição devidamente preenchida; 

• Pagamento de 10€ por participante.  

 

 

Nota: Estes dados serão apenas utilizados para fins organizativos e de segurança.  

          A inscrição só será efetivada após a entrega de todos os documentos pedidos e      

          após o pagamento da inscrição. 


