Qs Piscina Municipal de Gavido  Fichadeinscrico Ne

~ Data de de20__
Nome completo:
Contribuinte: cc/sl Nascido em:
Morada:
Localidade: Cod. Postal: B
12 contato: 292 contato:

Obrigatério preencher com um X na opgdo a que estiver interessado/a.
Aulas de grupo.

|ENSINO NATACAO (4 estilos de nado, viragens e mergulho) I

Sabe nadar? Sim Nao

Coloque um X no estilo/os de nado que sabe nadar?

- Crol | | Costas | | Brugos |Mariposa|

|HIDROGINASTICA (a partir de 16 anos de idade) [

|[HIDROGINASTICA SENIOR (a partir de 55 anos de idade) [

PT - Aulas individuais (Horarios das 13h00 as 16h30 com tempo de aula 50m
ENSINO NATACAO (4 estilos de nado, viragens e mergulho)

CORRECGOES POSTURAIS E FORTALECIMENTO MUSCULAR (meio aquatico)
TREINO INTENSIVO (meio aquético)

Encarregado de Educacdo (no caso do utente ser menor de 18 anos de idade).

Nome completo:
Morada:
Localidade: Cod. Postal: -
12 contato: 29 contato:

, de de 20

Assinatura:




