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Assunto 

 

 CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS ADVERSAS 

Aumento da Temperatura / Aumento do Risco de Incêndio Rural 

 

1 – Informação Geral 

De acordo com a informação disponibilizada pelo Instituto Português do Mar e da Atmosfera 
(IPMA), para os próximos dias, salienta-se: 

• Humidade relativa: 

✓ Humidade relativa inferior a 20% no distrito de Portalegre, podendo chegar a valores 
de 15% em alguns locais. Fraca recuperação noturna nas noites de 12/13 e 13/14.  

• Vento: 

✓ Vento até 40 km/h do quadrante oeste. 

• Temperatura: 

✓ Subida da temperatura máxima até dia 15, com valores da ordem de 39/40°C no 
interior do Alentejo. Noites tropicais para todo o território continental. 

 

2 – Efeitos Expectáveis  

• Em função da previsão da evolução das condições meteorológicas é expectável o aumento 
gradual dos índices de risco de incêndio, que serão muito elevados ou máximos no distrito 
de Portalegre. Nos próximos dias o concelho de Gavião estará em risco Máximo de 
Incêndio rural. 

 

3 – Medidas Preventivas  

De acordo com a Direção Geral de Saúde (DGS) e do Instituto da Conservação da Natureza e das 
Florestas o Serviço Municipal de Proteção Civil (SMPC), de forma a minimizar os efeitos 
previstos, sugere a adoção de comportamentos adequados, nomeadamente:  

 

• Evite estar ao sol entre as 11h e as 17h; 
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O Serviço Municipal de Proteção Civil de Gavião apela à atenção de todos os cidadãos para as 

medidas acima descritas, que se adotem e divulguem as medidas preventivas enunciadas, com vista à 

mitigação dos riscos descritos.  

 
 
 

 

 

 

• Aplique protetor solar com fator ≥ 30 a cada 2 horas; 

• Beba água mesmo sem sede; 

• Evite bebidas alcoólicas; 

• Procure locais à sombra e climatizados; 

• Utilize roupas frescas, que cubram o corpo; 

• É PROIBIDO usar motorroçadoras (exceto se possuírem fio de nylon), corta-matos e destroçadores 
nos dias de Risco Máximo. Evite o uso de grades de discos; 

• Manter as máquinas e equipamentos limpos de óleos e poeiras; 

• Abastecer as máquinas a frio e em local com pouca vegetação; 

• Ter cuidado com as faíscas durante o seu manuseamento, evitando a sua utilização nos 
períodos de maior calor; 

• Prestar atenção aos grupos mais vulneráveis (crianças nos primeiros anos de vida, doentes 
crónicos, pessoas idosas ou em condição de maior isolamento, trabalhadores que exerçam 
atividade no exterior e pessoas sem abrigo). 
 

 


