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"Dicas para a Prevencdo de Residuos”

Principio da prevencgio:
“Canstttur objectivo pnrontano da pohttca de gestdo de residvos ewtar e reduz:r o sva produg:ao bem
como o 'seu cardcter nocivo, devendo a gestfio de res;duos evitar também ou, pelo menos, reduzir o
risco para a saide humana e para o ambiente causado pelos residuos sem utilizar processos ou
metodos susceptiveis de gerar efeitos adversos sobre o ambiente, nomeadamente através da criagio
de perigos para a Ggua, o ar, o solo, a fauna e a flora, perturbagées sonoras ou odorificas ou de danos

em quaisquer locais de interesse e na paisagern.”

. ¥ Utilizagio eficaz dos alimentos adquiridos, conceito “dose certa”

&

Reutilizagdo de livros de texto e leitura

% Promover a aquisicio de produtos em embalagem familiar ou a grane!

¥ Promover a aquisicio de produtos com embalagem minimalista, que possa ser
reutilizavel ou reciclavelf/biodegradavel

¥ Adesdo a factura elactrénica

® Utilizagdo de pilhas recarregaveis

¥ Substituigdo dos sacos de plastico por embalagens reutilizaveis

% Promovera utilizacao de fraldas reutiiizévéis

% Utilizacdo do autocolante da publicidade ndo enderecada

© Prefira bebidas engarrafadas em embalagens de tara retornavel

© Se aagua dazonaem que reside é de qualidade, beba aAgua da torneira

¥ Reutilize o papel e imprima com moderagao, reflectindo sobre aquilo de que
realmente necessita

¥ Dar aroupa e objectos usados

© Mandar reparar os electrodbmésticos



