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»,» IDENTIFICACAO DOS OBJECTIVOS

Desenvolver accdes de sensibilizacdo e informa-
¢ao sobre questées de IG/IO entre homens e
mulheres através do aumento do conhecimento
ao nivel de direitos e deveres. Maior envolvimen-
to e participacdo da comunidade nas acgdes a
efectuar.

Mobilizar, dinamizar e sensibilizar técnicos(as) e
entidades para a necessidade de integrar de for-
ma sustentada a dimensdo da IG/IO junto da
populacao;

Fomentar a consciéncia critica dos jovens através
da mudanca de comportamentos e atitudes,
melhoria das relacdes interpessoais e desenvolvi-
mento do espirito critico e participativo;

Promover a partilha das tarefas domesticas de
forma a potenciar a participacdo dos homens na
vida privada e das mulheres na vida social e acti-
vidade profissional,

Reforcar a utilizacdo de uma linguagem inclusiva
com a realizacao de actividades transversais com
forte efeito multiplicador;

Desmistificar estereotipos de género que levam a
que muitas vezes se vivam situagoes de violéncia
domeéstica considerada “normais” e por isso sao
camufladas, desvalorizadas e/ou negligenciadas.



> DESTINATARIOS

- Homens, mulheres e jovens com mais de 14 anos;

- Colaboradores(as)/trabalhadores{as) de entidades da socie-
dade civil;

- Grupos vulneraveis (jovens, vitimas de maus tratos/violéncia
domestica, beneficiarios(as) do Rendimento Social de Insercao,
desempregados(as) de longa duracdo, etc).

A VALORIZACAO
PESSOAL E PROFISSIONAL
DE CADA UM,

NAO PODE ESTAR
DEPENDENTE
DO GENERO




»,» ACTIVIDADES A DESENVOLVER

- Accoes de divulgacdo, informacao e sensibilizacao
- Envolver e participar;

- Capacitar e integrar

- Rede de apoio e proximidade

- Assinalar/comemorar dias tematicos

- Tertulias;

- Workshops;

- Ateliers
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